[bookmark: _GoBack]Контрольные вопросы к зачету по дисциплине.
1. Общие закономерности роста и развития организма.
2. Особенности факторов внешней среды, воздействующих на рост и развитие организма.
3. Онтогенез, его периодизация и критерии периодизации.
4. Календарный и биологический возраст. Критерии определения биологического возраста на разных этапах онтогенеза.
5. Взаимосвязь физиологических и психических процессов развития организма.
6. Общий план строения нервной системы.
7. Основные свойства и функции элементов нервной системы (возбудимость, проводимость, лабильность).
8. Строение, развитие и функциональное значение различных отделов нервной си-стемы. Типы нервной системы.
9. Общие принципы управления нервной системой физиологическими процессами.
10. Особенности строения больших полушарий: кора и подкорковые отделы. Локализация функций в коре больших полушарий.
11. Законы координации нервных процессов: иррадиация, концентрация, индукция и доминанта.
12. Теплообразование. Теплоотдача. Регуляция теплообмена и температуры тела.
13. Условия, механизмы и возрастные особенности выработки и торможения условных рефлексов. Значение условных рефлексов для воспитания и обучения.
14. Понятие о секреции эндокринных желез. Свойства и физиологические эффекты гормонов.
15. Топография эндокринных желез, возрастные особенности развития.
16. Гормоны, выделяемые железами внутренней секреции и их специфические особенности.
17. Факторы нервной и гуморальной регуляции и их значение для жизнедеятельности организма.
18. Возрастные особенности нейрогуморальной регуляции функций в организме.
19. Гомеостаз, его значение для организма, механизм поддержания.
20. Кровь и кроветворение. Иммунитет, его виды и возрастные особенности.
21. Работа сердца и сосудов. Показатели деятельности сердечно-сосудистой системы.
22. Классификация и значение анализаторов для развивающегося организма. Пространственные, временные и эмоциональные аспекты ощущения.
23. Зрительная, слуховая, вестибулярная, соматосенсорная, обонятельная, вкусовая, висцеральная системы.
24. Роль анализаторов в познавательной деятельности и организации адекватного поведения. Значение сенсорообогащенной среды и сенсорной депривации для развития.
25. Общий план строения зрительной сенсорной систем. Строение и функции глаза.
26. Роль зрительной сенсорной системы в познавательной деятельности. Астигматизм, аккомодация, острота зрения (близорукость, дальнозоркость, световая и темновая адаптация),  цветовое зрение.
27. Особенности восприятия звука; понятие «острота слуха». Возрастные особенности работы зрительного и слухового анализатора в разные периоды онтогенеза.
28. Психофизиология памяти. Временная организация памяти.
29. Психофизиология внимания. Доминанта как физиологическая основа внимания.
30. Эмоции, их коммуникативное значение и физиологический механизм формирования эмоционального поведения.
31. Свойства и стадии сна. Быстрый и медленный сон. Сновидения.
32. Психофизиология мышления, воображения.
33. Центральный речевой аппарат. Межполушарная асимметрия и речь.
34. Психофизиологические компоненты физической и умственной работоспособности.
35. Показатели физического развития. Возрастные изменения показателей физического развития и пропорций тела. Антропометрические методы изучения показателей физического развития.
36. Анатомо-функциональные предпосылки формирования осанки. Причины возникновения сколиоза, его профилактика. Гигиенический анализ условий труда.
37. Регуляция дыхания и ее возрастные особенности. Показатели дыхания и комплексная диагностика уровня функционального развития.
38. Строение, функции, возрастные особенности кожи. Правила гигиены кожи. Физиологический механизм закаливания.
39. Обмен веществ и энергии, его виды, этапы и возрастные особенности. Питательные вещества и их значение.
40. Пищевой рацион. Гигиена питания.
41. Стресс. Психофизиологические детерминанты адаптации человека к условиям деятельности.
42. Режим труда и отдыха учащихся. Понятие о работоспособности и утомлении, меры профилактики утомления.
43. Биоритмы человека, их значение для работоспособности и здоровья. «Совы» и «жаворонки».
